
Wichtig	ist	nicht,	besser	zu	sein	als	alle	anderen.
	 	 Wichtig	ist,	besser	zu	sein	als	du	gestern	warst!
	 	 	 	 	 	 	 Jigorō	Kanō,	Vater	von	Judo

Dich	erwarten:

- Spannende	Sportsiele	zur	Schulung	von	konditionellen	und	
koordinativen	Fähigkeiten	(Kraft	/	Schnelligkeit	/	Ausdauer)

- Das	Erlernen	von	Elementen	der	Fallschule	(Wie	vermeide	ich	
Verletzungen	beim	Fallen)

- Erlernen	von	Würfen	und	das	Üben	dieser	in	einem	Zweikampf

- Mit	und	gegen	den	Partner	kämpfen	
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